
III CONGRESSO INTERNACIONAL 

do NDCA 

 9 a 10  de Novembro   

Da Investigação à Prática Clínica: disseminação 

de ciência nas perturbações alimentares  

 Universidade o Minho—Braga 

Presidente 
 Paulo P. P. Machado 
 
Direção 
 Eva M. Conceição 

 Pedro Moreira 
 Ana Rita Vaz 
 
Comissão Científica 

 Daniel Sampaio 
Joana Saraiva 
Maria João Fagundes 
Sónia Gonçalves 

Dulce Bouça 
Isabel Brandão 
Pedro Varandas 
Pedro Moreira 

 
Comissão organizadora 
 Eva Conceição 
 Ana Rita Vaz 

 Paulo P. P. Machado 
 Cátia Silva 
 Ana Pinto-Bastos 
 Sofia Ramalho 

 Sónia Gonçalves 
Tânia Rodrigues 
Ana Isabel Vieira 
 

 
Local 
Escola de Psicologia da Universidade do Minho. 
Campus Gualtar, 4710-057, Braga 

 

Inscrição 

 Profissionais: 70€  (sócios) 80€ (não sócios) (jantar incluído); 
 50 € (sem jantar sócios ); 60 €  (sem jantar não sócios). 

 Estudantes: 10€ (após 2/11 15 euros) 
Submissão de trabalhos ( poster eletrónico e comunicações orais) 

 Data limite: 31 de Outubro de 2018. 
 Orientações: indicar título; autores e afiliação; tipo de apresen-
tação (poster ou comunicação oral); Resumo até 300 palavras. 
 Submeter: Ana Vaz anavaz@psi.uminho.pt  

 Nota: pelo menos um dos autores do trabalho submetido tem de 
estar inscrito no congresso. 
Comunicação de aceitação de trabalhos: 2 de Novembro 2018  
 

Contacto: 
Para qualquer esclarecimento adicional por favor contactar: 
Ana Rita Vaz, anavaz@psi.uminho.pt ou econceicao@psi.uminho.pt 
 

 

III CONGRESSO INTERNACIONAL 

do NDCA 

 9 e 10 de  Novembro  

Da Investigação à Prática Clínica: disseminação 

de ciência nas perturbações alimentares  

 Universidade o Minho—Braga 

mailto:anavaz@psi.uminho.pt
mailto:anavaz@psi.uminho.pt


 

 
 
 

III Congresso Internacional 

2018 
Da Investigação à Prática Clínica: 
disseminação de ciência nas 
perturbações alimentares 

 

F
O

R
M

U
L

Á
R

IO
 D

E
 IN

S
C

R
IÇ

Ã
O

  
III

 C
O

N
G

R
E

S
S

O
 IN

T
E

R
N

A
C

IO
N

A
L
 D

O
 N

D
C

A
 2

01
8 

N
o

m
e:

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_ 

M
o

ra
d

a:
 _

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
  C

ó
d

ig
o

 P
o

st
al

: 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 

L
o

ca
lid

ad
e:

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_T
el

ef
o

n
e:

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_ 
E

m
ai

l:
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_ 

In
st

it
u

iç
ão

:_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
 S

ó
ci

o
 N

D
C

A
: S

im
 _

__
__

_N
ão

__
__

__
 

 IN
S

C
R

IÇ
Ã

O
: 

 
E

n
vi

ar
 f

o
rm

u
lá

ri
o

 d
e 

in
sc

ri
çã

o
 p

ar
a 

: 

An
a 

Va
z 

M
ai

l: 
an

av
az

@
ps

i.u
m

in
ho

.p
t 

Su
bm

is
sã

o 
de

 tr
ab

al
ho

 a
té

 d
ia

 3
1 

de
 O

ut
ub

ro
 d

e 

20
18

 p
ar

a 
an

av
az

@
ps

i.u
m

in
ho

.p
t 

Co
m

un
ic

aç
ão

 d
e 

ac
ei

ta
çã

o 
de

 tr
ab

al
ho

:  

2 
de

  N
ov

em
br

o 

  

O
 p

ag
am

en
to

 d
as

 in
sc

ri
çõ

es
 p

od
er

á 
se

r 
ef

et
ua

do
 a

tr
av

és
 tr

an
sf

er
ên

ci
a 

ba
nc

ár
ia

 p
ar

a 
a 

co
nt

a:
  

NI
B 

- 0
00

7 
00

83
 0

00
0 

12
70

 0
04

9 
3 

 

  
SEXTA FEIRA 9 DE NOVEMBRO  

 13h – Abertura do secretariado 
 
 13.30h-14h – Sessão de abertura – Paulo P.P. Machado 
(Presidente do NDCA); Pedro Rosário (Diretor do CIPsi).  
  
14h-15h – Painel – Abordagens complementares para o com-
portamento alimentar e obesidade: Moderador: Isabel do Carmo 
(Faculdade de Medicina de Lisboa) 
 

“Influência do microbioma e regulação hormonal no 
comportamento alimentar” – Conceição Calhau 
(Universidade Nova de Lisboa) 

   
15h-15.45h – Painel – Tratamento residencial nas perturbações 
alimentares – Residência Elísio de Moura – Maria Xavier Araújo 
(Diretora Residência Elísio de Moura). Moderador: António Neves 
(Hospital de Santa Maria) e Isabel Brandão (Hospital de São João) 
 
15.45h-16.15h – Intervalo para café 
  
16.15h-17.45h – Painel – Novas abordagens na avaliação e in-
tervenção das Perturbações de Comportamento Alimentar e 
Obesidade. Moderador: Maria João Fagundes (Hospital de Santa 
Maria) 
  

Intervenção online no tratamento das PA: É possível? 
É útil? Apresentação de casos clínicos – Ana Rita Vaz 
(GEPA, Universidade do Minho) 
 
Ferimentos auto-infligidos e Perturbações Alimenta-
res – Sónia Gonçalves (GEPA, Universidade do Minho) 
 
Integrative cognitive-afective therapy – O papel da 
regulação emocional no tratamento da Bulimia – Pau-
lo Machado (GEPA, Universidade do Minho)   
  
Perda de controlo e psicopatologia – Eva Conceição 
(GEPA, Universidade do Minho)  
 

 
 

17.45h-18h – Intervalo para Café 
 
18h-19h – Workshop Clínico – Encontro com o Especialista: 
Comportamento Alimentar na Obesidade – Isabel Brandão 
(Hospital de São João) 
  

20h – Jantar do Congresso 
 
 

 SÁBADO 10 DE NOVEMBRO 
  
9h – Abertura do Secretariado 
 
9h-10.30h – Workshop Clínico – “Encontro com o Especialista: 
Discussão de casos clínicos” – Dulce Bouça, Lara Castro Nunes 
(Hospital CUF Descobertas; Hospital de Santa Maria). 
 
10:30h-11.30h – Mesa Aberta – Desafios para o futuro nas per-
turbações alimentares: Como melhorar o tratamento – Fernan-
do Fernandez-Aranda (Hospital Universitário de Bellvitge). Modera-
dor: Daniel Sampaio, (Faculdade de Medicina de Lisboa) 
  
11.30h-11.45h – Intervalo para café 
 
11.45h-12.30h – Conferência – Comportamento alimentar antes 
e depois de nascer – Pedro Moreira (FCNA – Universidade do 
Porto). Moderador: Lara Palmeira (Universidade de Coimbra) 
 
12.30h-14h – Almoço 
 
14h-15h – Comunicações Orais – Melhores trabalhos de investi-
gação submetidos (Moderadora: Maria João Fagundes, Hospital 
de Santa Maria 
 

15h-16h – Sessão de Posters Eletrónicos – Moderador: Isabel 
Brandão (Hospital de São João). 
 

16h-16.15h – Intervalo para café 
 
16.15h-16.45h – Espaço AFAAB 
 
16.45h-17h – Sessão de encerramento 

Entrega de prémios para melhor trabalho submetido. 
 
17h – Assembleia Geral do NDCA 

  
 


