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SEXTA FEIRA 9 DE NOVEMBRO
13h — Abertura do secretariado

13.30h-14h — Sesséo de abertura — Paulo P.P. Machado
(Presidente do NDCA); Pedro Rosério (Diretor do CIPsi).

14h-15h — Painel — Abordagens complementares para o com-
portamento alimentar e obesidade: Moderador: Isabel do Carmo
(Faculdade de Medicina de Lisboa)

“Influéncia do microbioma e regulagdo hormonal no
comportamento alimentar” Conceigdo Calhau
(Universidade Nova de Lisboa)

15h-15.45h — Painel — Tratamento residencial nas perturbagdes
alimentares - Residéncia Elisio de Moura — Maria Xavier Araujo
(Diretora Residéncia Elisio de Moura). Moderador: Anténio Neves
(Hospital de Santa Maria) e Isabel Branddo (Hospital de S&o Jo&o)

15.45h-16.15h - Intervalo para café

16.15h-17.45h — Painel — Novas abordagens na avaliagdo e in-
tervengdo das Perturbagoes de Comportamento Alimentar e
Obesidade. Moderador: Maria Jodo Fagundes (Hospital de Santa
Maria)

Intervencao online no tratamento das PA: E possivel?
E util? Apresentagédo de casos clinicos — Ana Rita Vaz
(GEPA, Universidade do Minho)

Ferimentos auto-infligidos e Perturbagdes Alimenta-
res — Sonia Gongalves (GEPA, Universidade do Minho)

Integrative cognitive-afective therapy — O papel da
regulagdo emocional no tratamento da Bulimia — Pau-
lo Machado (GEPA, Universidade do Minho)

Perda de controlo e psicopatologia — Eva Conceicéo
(GEPA, Universidade do Minho)

17.45h-18h — Intervalo para Café

18h-19h — Workshop Clinico — Encontro com o Especialista:
Comportamento Alimentar na Obesidade - Isabel Brandao
(Hospital de Sao Jo&o)

20h - Jantar do Congresso

SABADO 10 DE NOVEMBRO
9h — Abertura do Secretariado

9h-10.30h — Workshop Clinico — “Encontro com o Especialista:
Discusséo de casos clinicos” — Dulce Bouga, Lara Castro Nunes
(Hospital CUF Descobertas; Hospital de Santa Maria).

10:30h-11.30h — Mesa Aberta — Desafios para o futuro nas per-
turbagoes alimentares: Como melhorar o tratamento — Fernan-
do Fernandez-Aranda (Hospital Universitario de Bellvitge). Modera-
dor: Daniel Sampaio, (Faculdade de Medicina de Lisboa)
11.30h-11.45h - Intervalo para café

11.45h-12.30h — Conferéncia — Comportamento alimentar antes

e depois de nascer — Pedro Moreira (FCNA — Universidade do
Porto). Moderador: Lara Palmeira (Universidade de Coimbra)

12.30h-14h — Almogo
14h-15h — Comunicagdes Orais — Melhores trabalhos de investi-
gagdo submetidos (Moderadora: Maria Jodo Fagundes, Hospital

de Santa Maria

15h-16h — Sessdo de Posters Eletronicos — Moderador: Isabel
Brand&o (Hospital de S&o Jodo).

16h-16.15h — Intervalo para café
16.15h-16.45h — Espago AFAAB

16.45h-17h — Sessao de encerramento
Entrega de prémios para melhor trabalho submetido.

17h — Assembleia Geral do NDCA
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