
Prevalência e MonitorizaPrevalência e Monitorizaçção ão 
da Obesidade e do Controlo da Obesidade e do Controlo 

do Pesodo Peso

Prevalência da Prevalência da 
ObesidadeObesidade

 So
ci

ed
ad

e 
Po

rt
ug

ue
sa

 p
ar

a 
o 

E
st

ud
o 

da
 O

be
si

da
de

 - 
20

08
 

 So
ci

ed
ad

e 
Po

rt
ug

ue
sa

 p
ar

a 
o 

E
st

ud
o 

da
 O

be
si

da
de

 - 
20

08
 



Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade |   Janeiro de 2008  

2525--30 kg/m30 kg/m22 >>3030 kg/mkg/m22

Exemplo: Mulher com 1,65 m

6868--82 kg82 kg +82 kg+82 kg

ÍÍndicendice de Massa Corporal (IMC) de Massa Corporal (IMC) 

ExcessoExcesso de Pesode Peso ObesidadeObesidade
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2525--30 kg/m30 kg/m22 >30 kg/m>30 kg/m22

Exemplo: Homem com 1,75 m

7777--92 kg92 kg +92 kg+92 kg

ÍÍndicendice de Massa Corporal (IMC) de Massa Corporal (IMC) 

ExcessoExcesso de Pesode Peso ObesidadeObesidade
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Obesidade em AdultosObesidade em Adultos

(Portugal)(Portugal)
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IMC (kg/m²) Total Homens Mulheres

< 18 2,2% (2,6) 0,9% (0,8) 3,4% (3,9)

³ 18 e < 25 44,2% (47,8) 38,9% (45,2) 48,9% (49,8)

³ 25 e < 30 39,4% (35,2) 45,2% (41,1) 34,4% (30,8)

³ 30 14,2% (14,4) 15,0% (12,9) 13,4% (14,4)

Total Excesso
De Peso (³ 25): 53,6% (49,6) 60,2% (54,0) 47,8% (45,2)

AdultosAdultos -- AvaliadosAvaliados emem 20032003--0505
Do Carmo et al. (Obesity Reviews 9:11-19, 2008)

Dados de 1995-98 entre parêntesis
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ComparaComparaççãoão Portugal no Portugal no MundoMundo

Country Ages Year Females Males Total
Italy 18+ 2004 8.9 7.4 8.2
Netherlands adults 2004 12.0 10.0 11.0
Denmark 16-55+ 2001 12.5 11.8 12.2
Spain (+ 20) 2001 13.6 11.9 12.8
Sweden 25-64 2002-03 9.9 10.6 10.3
Finland 18-79 2003-04 13.2 13.5 13.4

Portugal 18-65 2003-05 13.4 15.0 14.2
Greece 20-89 2002 15.0 20.0 17.5
Turkey (+ 20) 2000 24.6 14.4 19.4
Finland 25-64 2002 18.9 20.4 19.7
Germany adults 2002 23.3 22.5 22.9
UK 18-75+ 2004 23.8 23.6 23.7
Australia (+25) 99-2000 22.2 19.3 20.8
USA (+ 20) 2005-06 35.3 33.3 34.3
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ComparaComparaççãoão Portugal no Portugal no MundoMundo
1 Nauru 81.0
2 Cook Islands 70.1
9 United States 39.2
24 Greece 26.1
27 Australia 24.3
33 United Kingdom 22.9
39 Turkey 21.6
45 Austria 20.8
47 Germany 20.7
66 Finland 18.3
78 Russian Federation 16.6
82 Spain 15.7
83 Switzerland 15.6
88 Portugal 14.9
93 Brazil 13.5
97 Italy 12.7

109 Belgium 11.4
110 Sweden 11.4
115 Netherlands 10.9
116 Norway 10.3
122 Ireland 9.7
138 France 7.2
165 China 1.7
192 Ethiopia 0.1
194 Eritrea 0.0

ObesidadeObesidade

88/19488/194

OMSOMS
((InfobaseInfobase))
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ComparaComparaççãoão Portugal no Portugal no MundoMundo

ExcessoExcesso
de Pesode Peso

73/19473/194

OMSOMS
((InfobaseInfobase))

1 Nauru 94.5
9 United States 74.1

16 Greece 68.5
21 Australia 67.4
28 United Kingdom 63.8
43 Germany 60.1
48 Finland 58.7
52 Austria 57.1
54 Turkey 56.8
63 Switzerland 55.4
73 Portugal 53.8
83 Spain 51.8
88 Brazil 50.5
90 Sweden 49.7
91 Norway 49.1
92 Russian Federation 49.1

103 Ireland 46.6
106 Netherlands 46.0
108 Denmark 45.8
111 Italy 45.5
128 France 40.1
148 China 28.9
163 Japan 22.6
176 India 16.0
194 Eritrea 4.4
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Obesidade em CrianObesidade em Criançças as 
e Adolescentese Adolescentes

(Portugal)(Portugal)
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 Body mass index 25 kg/m2  Body mass index 30 kg/m2 

Age (years) Males Females  Males Females 

2 18.41 18.02  20.09 19.81 
3 17.89 17.56  19.57 19.36 
4 17.55 17.28  19.29 19.15 
5 17.42 17.15  19.30 19.17 
6 17.55 17.34  19.78 19.65 
7 17.92 17.75  20.63 20.51 
8 18.44 18.35  21.60 21.57 
9 19.10 19.07  22.77 22.81 
10 19.84 19.86  24.00 24.11 
11 20.55 20.74  25.10 25.42 
12 21.22 21.68  26.02 26.67 
13 21.91 22.58  26.84 27.76 
14 22.62 23.34  27.63 28.57 
15 23.29 23.94  28.30 29.11 
16 23.90 24.37  28.88 29.43 
17 24.46 24.70  29.41 29.69 
18 25.00 25.00  30.00 30.00 
 International cut off points for BMI for overweight and obesity by sex between 2 and 18 years, defined to pass through body

mass index of 25 and 30 kg/m2 at age 18, obtained by average data from Brazil, Great Britain, Hong Kong, Netherlands, 
Singapore, and United States (Cole et al, BMJ, 320: 1-6, 2000)

Normas da Normas da InternationalInternational ObesityObesity TaskTask ForceForce (IOTF)(IOTF)

(Cole (Cole etet alal, , BritBrit MedMed J 320: 1J 320: 1--6, 2000)6, 2000)
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 Body mass index 25 kg/m2  Body mass index 30 kg/m2 

Age (years) Males Females  Males Females 

2 18.41 18.02  20.09 19.81 
3 17.89 17.56  19.57 19.36 
4 17.55 17.28  19.29 19.15 
5 17.42 17.15  19.30 19.17 
6 17.55 17.34  19.78 19.65 
7 17.92 17.75  20.63 20.51 
8 18.44 18.35  21.60 21.57 
9 19.10 19.07  22.77 22.81 
10 19.84 19.86  24.00 24.11 
11 20.55 20.74  25.10 25.42 
12 21.22 21.68  26.02 26.67 
13 21.91 22.58  26.84 27.76 
14 22.62 23.34  27.63 28.57 
15 23.29 23.94  28.30 29.11 
16 23.90 24.37  28.88 29.43 
17 24.46 24.70  29.41 29.69 
18 25.00 25.00  30.00 30.00 
 International cut off points for BMI for overweight and obesity by sex between 2 and 18 years, defined to pass through body

mass index of 25 and 30 kg/m2 at age 18, obtained by average data from Brazil, Great Britain, Hong Kong, Netherlands, 
Singapore, and United States (Cole et al, BMJ, 320: 1-6, 2000)
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SujeitosSujeitos: 7 a 9,5 : 7 a 9,5 anosanos

SujeitosSujeitos: 10 a 16 : 10 a 16 anosanos
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CrianCrianççasas -- AvaliadasAvaliadas emem 20022002--33

Padez et al. (2004) Am J Hum Biol 16:670

7  7  -- 8 8 anosanos
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CrianCrianççasas -- AvaliadasAvaliadas emem 20022002--33

Padez et al. (2004) Am J Hum Biol 16:670

8,5  8,5  -- 9,5 9,5 anosanos
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CrianCrianççasas -- AvaliadasAvaliadas emem 20022002--33

Padez et al. (2004) Am J Hum Biol 16:670

Total:  7  Total:  7  -- 9,5 9,5 anosanos

• Excesso de Peso:  20,3%20,3%

• Obesidade:  11,3%11,3%

• Excesso Peso + Obesidade:  31,5%
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ComparaComparaççãoão Portugal no Portugal no MundoMundo

Rapazes Raparigas
Portugal 29,4 33,7
Grécia 33,1 30,0
Alemanha Leste 26,8 26,5
Itália 27,6 25,1
Reino Unido 17,0 23,6
Austrália 19,5 21,1
França 18,3 18,1
Suécia 9,7 11,2

Excesso Peso + Obesidade
(IOTF)

Padez et al. (2004) Am J Hum Biol 16:670
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HBSCHBSC
(auto(auto--relatorelato, 2001, 2001--02)02)

2602 2602 sujeitossujeitos; 88,5% ; 88,5% participaparticipaççãoão

1010--16 16 anosanos

3%    3%    ObesidadeObesidade
12%  12%  ExcessoExcesso de Peso  de Peso  
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AdolescentesAdolescentes, , AvaliadosAvaliados emem 20032003--44

PORTO PORTO EstudoEstudo EpiTeenEpiTeen
1313--14 14 anosanos (n=2040)(n=2040)

• Excesso de Peso:  
20,8%20,8% (Rapazes)(Rapazes); 18,8%; 18,8% (Raparigas)(Raparigas)

• Obesidade:
6,6%6,6% (Rapazes)(Rapazes); 5,7%; 5,7% (Raparigas)(Raparigas)

• Excesso Peso + Obesidade:
27,4%27,4% (Rapazes)(Rapazes); 24,5%; 24,5% (Raparigas)(Raparigas)
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RESUMO RESUMO –– PrevalênciaPrevalência ObesidadeObesidade

•• CrianCrianççasas
AproxAprox. 11% com OBESIDADE. 11% com OBESIDADE

•• AdolescentesAdolescentes
AproxAprox. . 6% com OBESIDADE ?6% com OBESIDADE ?

•• AdultosAdultos (2003(2003--5, 5, AmostaAmosta RepresentativaRepresentativa))

AproxAprox. . 14% com OBESIDADE14% com OBESIDADE (40% em risco...)(40% em risco...)
Homens claramente mais em risco (60%!)Homens claramente mais em risco (60%!)

MonitorizaMonitorizaçção da ão da 
Obesidade e do Controlo Obesidade e do Controlo 

do Pesodo Peso
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Centro de ObservaCentro de Observaçção Nacional ão Nacional parapara a a 
ObesidadeObesidade e e ControloControlo do Peso do Peso -- CONOCOPCONOCOP

•• ResponsResponsáável Cientvel Cientíífico:fico: Sociedade Portuguesa Sociedade Portuguesa 
para o Estudo da Obesidade (SPEO)para o Estudo da Obesidade (SPEO)

•• ParceriasParcerias::
–– Unidade de Epidemiologia, Instituto de Medicina Preventiva Unidade de Epidemiologia, Instituto de Medicina Preventiva ––

FacFac. Medicina Lisboa.. Medicina Lisboa.
–– Unidade de Epidemiologia Nutricional, ServiUnidade de Epidemiologia Nutricional, Serviçço de Higiene e o de Higiene e 

Epidemiologia Epidemiologia –– FacFac. Medicina Porto.. Medicina Porto.
–– Faculdade de Motricidade Humana.Faculdade de Motricidade Humana.

Integrado no Programa Nacional de Luta Contra a 
Obesidade e Plataforma Contra a Obesidade 

(Direcção-Geral da Saúde)
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Centro de ObservaCentro de Observaçção Nacional ão Nacional parapara a a 
ObesidadeObesidade e e ControloControlo do Peso do Peso -- CONOCOPCONOCOP

VIGILÂNCIAVIGILÂNCIA
ObesidadeObesidade emem PortugalPortugal

•• ESTUDOSESTUDOS::

–– Dois Estudos em Dois Estudos em CrianCriançças e Adolescentesas e Adolescentes

–– Estudo de Prevalência em Estudo de Prevalência em AdultosAdultos (continua(continuaçção)ão)

–– Realidade do Realidade do Controlo do PesoControlo do Peso (tentativas, (tentativas, 

motivamotivaçções, estratões, estratéégias, taxas sucesso/recidivas)   gias, taxas sucesso/recidivas)   
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Estudo de prevalência da Estudo de prevalência da obesidade infantil e obesidade infantil e 
dos adolescentesdos adolescentes em Portugal continentalem Portugal continental

•• ResponsResponsáável Cientvel Cientíífico:fico: Sociedade Portuguesa Sociedade Portuguesa 
para o Estudo da Obesidade (SPEO)para o Estudo da Obesidade (SPEO)

•• Parcerias:Parcerias:
–– Unidade de Epidemiologia. Instituto de Medicina Unidade de Epidemiologia. Instituto de Medicina 

Preventiva. FML.Preventiva. FML.
–– Unidade de Epidemiologia Nutricional. ServiUnidade de Epidemiologia Nutricional. Serviçço de o de 

Higiene e Epidemiologia. FMP.Higiene e Epidemiologia. FMP.

VIGILÂNCIAVIGILÂNCIA
ObesidadeObesidade emem PortugalPortugal
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Estudo de prevalência da obesidade infantil e Estudo de prevalência da obesidade infantil e 
dos adolescentes em Portugal continentaldos adolescentes em Portugal continental

Objectivos:Objectivos:

• Avaliar a prevalência do excesso de peso e 
obesidade 
– população pediátrica portuguesa (2-5 anos)
– população adolescente portuguesa (11-15 anos)

• Caracterizar o consumo alimentar nos dois grupos e 
a prática de actividade física nos adolescentes

• Estudar a associação entre o peso corporal (e 
índices associados), o consumo alimentar e a 
actividade física.
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VIGILÂNCIAVIGILÂNCIA
ObesidadeObesidade emem PortugalPortugal

Estudo de avaliaEstudo de avaliaçção da ão da evoluevoluçção da prevalênciaão da prevalência
da obesidade e seus determinantes, nas crianda obesidade e seus determinantes, nas criançças as 

e adolescentes, em Portugale adolescentes, em Portugal

•• ObjectivosObjectivos: : 

••Avaliar a evoluAvaliar a evoluçção na prevalência e ão na prevalência e incidênciaincidência da da 
obesidade infantil e juvenil, a nobesidade infantil e juvenil, a níível nacional e vel nacional e 
regional;regional;

••Identificar Identificar determinantesdeterminantes do ganho de pesodo ganho de peso
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VIGILÂNCIAVIGILÂNCIA
ObesidadeObesidade emem PortugalPortugal

Estudo de prevalência da obesidade em Estudo de prevalência da obesidade em 
adultosadultos, em Portugal, em Portugal

• Replicação dos Estudos de Prevalência da 
Obesidade na população adulta realizados 
em 1995-98 e 2003-05.

• Implementado em 2008-09.
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Estudo de prevalência da obesidade em adultos, Estudo de prevalência da obesidade em adultos, 
em Portugalem Portugal

Objectivos:Objectivos:

–– Avaliar a Avaliar a evoluevoluçção na prevalência e ão na prevalência e 
estimar incidênciaestimar incidência da obesidade na da obesidade na 
idade adulta, a nidade adulta, a níível nacional e regional;vel nacional e regional;

–– Identificar Identificar determinantesdeterminantes do ganho de do ganho de 
pesopeso

–– Avaliar os Avaliar os ganhos de saganhos de saúúdede no campo da no campo da 
obesidade com as medidas obesidade com as medidas 
implementadas pela Plataformaimplementadas pela Plataforma
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VIGILÂNCIAVIGILÂNCIA
ObesidadeObesidade emem PortugalPortugal

Estudo da Estudo da Realidade do Controlo do PesoRealidade do Controlo do Peso
(tentativas, motiva(tentativas, motivaçções, estratões, estratéégias, sucesso/recidivas)gias, sucesso/recidivas)

•• ResponsResponsáável Cientvel Cientíífico:fico: Sociedade Portuguesa Sociedade Portuguesa 
para o Estudo da Obesidade (SPEO)para o Estudo da Obesidade (SPEO)

•• Parcerias:Parcerias:
–– Faculdade de Motricidade HumanaFaculdade de Motricidade Humana

•• Registo Nacional do Controlo do Peso Registo Nacional do Controlo do Peso 
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A Realidade do Controlo do Peso em PortugalA Realidade do Controlo do Peso em Portugal
(tentativas, motiva(tentativas, motivaçções, estratões, estratéégias, sucesso/recidivas)gias, sucesso/recidivas)

Objectivos:Objectivos:

–– Quantificar a Quantificar a prevalência dos comportamentos de perda e prevalência dos comportamentos de perda e 
manutenmanutençção do pesoão do peso em Portugal em adultosem Portugal em adultos

–– Descrever as Descrever as motivamotivaçções, metas, e expectativasões, metas, e expectativas de quem tenta de quem tenta 
perder peso por comparaperder peso por comparaçções ões ààs s guidelinesguidelines nacionais e nacionais e 
internacionais  internacionais  

–– Caracterizar as Caracterizar as estratestratéégiasgias (programas, profissionais, m(programas, profissionais, méétodos) todos) 
utilizadas no passado e presentemente por quem activamente utilizadas no passado e presentemente por quem activamente 
tenta perder/manter o pesotenta perder/manter o peso

–– Caracterizar o Caracterizar o nníível de sucesso e recidivasvel de sucesso e recidivas das tentativas de das tentativas de 
perda e manutenperda e manutençção de peso, por caracterão de peso, por caracteríísticas ssticas sóóciocio--
demogrdemográáficas, mficas, méétodos, tipos de programa, etc.)todos, tipos de programa, etc.)
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§ Identificar indivíduos que nos últimos 15 anos de vida 
adulta perderam e mantiveram pelo menos 5kg de 
peso, descrevendo o processo de perda de peso

§ Descrever os comportamentos (programas, métodos e 
estratégias ) que adoptaram, na fase de manutenção, 
as pessoas com sucesso na manutenção do peso 
perdido

§ Comparar as características individuais psicossociais, 
familiares, contextuais e históricas entre pessoas com e 
sem sucesso na manutenção

Objectivos
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VIGILÂNCIAVIGILÂNCIA
ObesidadeObesidade emem PortugalPortugal

Prevalência obesidade infantil e adolescentes

Prevalência da obesidade em adultos em Portugal

Evolução da incidência e prevalência da obesidade 
nas crianças e adolescentes

Realidade do controlo do peso

2007

2009

2010
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